
Retirer et jeter l’alèse

Remettre la caisse de
rangement sous le lit

Nettoyer les fenêtres et volets 

Aspirer et serpiller le sol

Nettoyer les interrupteurs 

Nettoyer les meubles

Lessiver la porte si présence
de traces 

A FAIRE AVANT MON ETAT
DES LIEUX SORTANT

Ma chambre

La cuisine
Nettoyer la fenêtre et le volet

Nettoyer les interrupteurs, la réglette
et la VMC

Nettoyer et désinfecter le micro-
onde, le réfrigérateur et la plaque de
cuisson

Nettoyer les meubles

Lessiver les murs si présence 
        de graisse

Nettoyer le sol

Le salon

Nettoyer l’intérieur et
l’extérieur des meubles

Nettoyer les interrupteurs 

Nettoyer la baie vitrée et le
volet 

Nettoyer le sol

Je restitue toutes
les clés

Je n’oublie pas !

L’entrée, le couloir et le cellier
Nettoyer les interrupteurs 

Nettoyer le sol

Nettoyer l’intérieur les portes et le
rail du placard de l’entrée

La salle de bain et les toilettes
Détartrer le WC et les robinetteries

Retirer la brosse et le papier WC

Nettoyer les interrupteurs

Nettoyer la VMC 

Retirer les cheveux des syphons

Nettoyer le lavabo et la cabine de
douche

Nettoyer le sol

TOUT EST EN ORDRE ? PARFAIT, C’EST
UN DEPART EN TOUTE SERENITE !


